REGULAMIN Il PODOLANSKIEGO KONKURSU BIEGACZY | ROLKARZY
O MEDALE RADY OSIEDLA PODOLANY

Poznan-Podolany 5 wrzesien 2010

1. CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnienie biegania i jazdyotieach jako ogo6lnie dogbnej formy sportu i
rekreacji

- przedstawienie waloréw rekreacyjnych i promocjazalps tzw. ,Starych Podolan” — Alei Starych Lip

- promocja akcji krwiodawstwa odbywagie sé w tym samym czasie w podstawionym autobusie
Wielkopolskiej Regionalnej Stacji Krwiodawstwa

2. PATRONAT HONOROWY

Proboszcz Parafii Matki Bej Pocieszenia na Podolanach Ks. Rafat Pierzchata

3. ORGANIZATOR

Rada Osiedla Podolany

4. TERMIN I MIEJSCE

5 wrzesi@é 2010 podczas Festynu Parafialno-Osiedlowego,
punkt informacyjny — parking przy koiele ul. Kartuska 33

Trasa biegu wynosi 700m i prowadzi dgagsfaltova. Start miéci sie na skrzgowaniu ul. Czorsztyskiej i
Lubienskiej, meta przy wjglzie na parking przy kaiele ul. Kartuska 33

*Dla przedszkolakéw trasa skrécona rozpoczyranaiskrzyowaniu ul. Kartuskiej i Szafarskiej (obok
klasztoru Siéstr Dominikanek).

5. BIEGI

Klasyfikacje: generalna kobiet igiczyzn oraz w kategoriach wiekowych.

CHLOPCY DZIEWCZTA
16-latki i wiecej start: 16:00 start:16:02
15-latki start:16:05 start: 16:07
14-latki start: 16:10 start: 16:12
13-latki start: 16:15 start: 16:17
12-latki start: 16:20 start: 16:22
11-latki start: 16:25 start: 16:27
10-latki start: 16:30 Start: 16:32
9-latki Start: 16:35 Start:16:37
8-latki Start: 16:40 Start: 16:42
7-latki Start: 16:45 Start:16:47
6-latki* Start:16:50 Start:16:52
5-latki* Start: 16:55 Start:16:57
Do 4 lat* Start: 17:00 Start:17:02

6. JAZDA NA ROLKACH

CHLOPCY DZIEWCZTA
16-latki i wiecej start: 17:10 start: 17:12
15-latki start: 17:15 start:17:17
14-latki start: 17:20 start: 17:22
13-latki start: 17:25 start: 17:27
12-latki start: 17:30 start: 17:32




11-latki start: 17:35 start: 17:37

10-latki start: 17:40 Start: 17:42

9-latki Start: 17:45 Start:17:47

Do 8 lat Start: 17:50 Start:17:52
7. NAGRODY

8.

Medale Rady Osiedla Podolany dla zvegcidw i kazdego uczestnika

WARUNKI| UCZESTNICTWA

1.
2.
3

W Konkursie mae wzi¢ udziat kada zgtoszona na starcie osoba/dziecko.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest posiadanie éd@gwortowego.

Warunkiem uczestnictwa w biegu rolkowym jest poarsd kasku na gtogy ochraniacze na kolana i
tokcie g mile widziane.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy biegéw biarw nich udziat na wtasnodpowiedzialné i wskazane jest ubezpieczenie si
na wiasny koszt od nagtstw nieszcgliwych wypadkdw.

Kazdy uczestnik na mecie otrzyma butelkody niegazowane;.

Zawodnicy leda mie¢ mazliwos¢ bezptatnego korzystania z WC znajghgj sk na placu zabaw ul.
Kartuska 33.

W razie silnych opadéw deszczu impreza zostanieotaha.

Organizator zastrzega sobie #iwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych poinformuje przed
rozpoczciem imprezy.

Zawodnicy pokonujcy dystans biegu w sposéb niedozwolony zastatyskwalifikowani.
Organizator mge wykluczy z zawoddw osoby nie przestrzegaj fadu sportowego.

Wszelkie kwestie sporne dotyze Konkursu rozstrzyga Organizator, jego decyzjessateczne i
niepodwaalne.

Zawodnicy wyraaja zgod: na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach infiacyjnych i
reklamowych imprezy.



